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Punto de partida: Probablemente,la mayoria de nifios haya visto alguna
ilustracion de un plato con el nUmero ideal de porciones de distintos tipos
de alimentos. Este ejercicio invitaalos nifios a mostrar su lado mas
coOmicoy reinventar estas recomendaciones. Inicia con una conversacion
sobre lo que han aprendido sobre dietas saludables y balanceadas.

Tema adesarrollar: Imagina que te han pedido que disefies una nueva guia
de alimentacién para nifios. Dibuja un circulo grande y divide tu “plato” en
secciones. Dibujay describe los distintos alimentos que escogistey la
cantidad que recomiendas.

Como profundizar: Escribele una carta a uno de tus padres explicando que
la familia deberia seguir tus nuevas recomendaciones. (Usa el i
reverso de esta pagina para escribir). 7 - T




