
Rituales ridículos

Punto de partida: Este ejercicio invita a los niños a usar el humor y la 
imaginación para escribir sobre una rutina. Inicia con una conversación 
sobre alguna rutina descabellada para ir a dormir. Podría involucrar su 
vestimenta, el lugar donde dormiría o algo que haría antes de irse a la 
cama.   

Tema a desarrollar: En Alaska, durante el verano, hay claridad toda la 
noche. Los murciélagos duermen durante el día, colgados de cabeza. 
¿Puedes mencionar algo extraño sobre tu rutina para dormir?

Cómo profundizar: Dibuja cosas descabelladas que las personas podrían 
hacer antes de ir a dormir. (Usa el reverso de esta página 
para dibujar).


